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CEL ZAWODOW:

ZGLOSZENIA:

24.01.2026

Hala Sportowa SP 14

8.00-16.00 Rejestracja zawodnikow,
8.40 Odprawa sedziowska,

8.50 Odprawa trenerow, \
9.00 Rozpoczecie zawodow, N
10.00 Otwarcie oficjalne zawodow,

17.00 Zakonczenie zawodow.

Klub Karate Arashi

Polska Unia Karate-zwiazek sportowy,
Dolnoslaski Zwigzek Karate WKF.

Popularyzacja karate.

Zachecenie dzieci i mtodziezy do rywalizacji sportowej.
Wytonienie najlepszych zawodnikow i zawodniczek

w poszczegolnych konkurencjach.

WKF.sportsid.org do dnia 21.01.2026
Sportdata.org do dnia 21.01.2026

Konkurencje pierwszego kroku do 21.01.2026 na adres:
arashilegnica@gmail.com
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WARUNKI
UDZIALU:

NAGRODY:

REGULAMIN
ROZGRYWANIA
KONKURENCIJI:

-Fantom, kihon, kata pierwszego kroku - 60zt (15 eura)y
-Konkurencje: kata WKF, kumite WKF - 110zt (28 eU¥o)
pobierane na podstawie zgtoszenia w dniu zawod 6wW%
-Klub bioracy udziat w zawodach ponosi petna K
odptatnosc¢ za zgtoszenie zawodnikow do zawodow. \'g‘
Wykreslenie zawodnika w dniu zawodow wigze sie
Z uiszczeniem petnej optaty startowej,
-Konkurencja druzynowa 150zt (40 euro).

- Aktualne badanie lekarskie,

- Ubezpieczenie NNW,

- Dokument tozsamosci,

- Potwierdzenie optaty startowe]j.

-1 miejsce medal, dyplom,

- 213 miejsce medal i dyplom,

- puchary dla 3 najlepszych klubow w klasyfikacji
medalowej (wg schematu: ztoto, srebro, braz).

Zawody zostana przeprowadzone wedtug aktualnie
obowiazujacych przepisow WKF z podanymi ponizej
zmianami:

-O kategorii wiekowej decyduje data urodzenia.

‘W ramach jednej kategorii wiekowej zabrania sie startu
w konkurencji kumite w réoznych kategoriach wagowych.
-Zawodnik moze startowac¢ w dwoch konkurencjach
wiekowych (swojej i wyzszej tylko w kata i kumite) - nie
dotyczy konkurencji poczatkujgcych.

-Zawodnicy startujgacy w konkurencji kihon PK nie moga
startowac w konkurencji kata PK i odwrotnie.
-Zawodnicy startujgacy w konkurencji fantom moga
startowac w konkurencji kumite WKF.

‘-We wszystkich konkurencjach obowigzuje system
repasazowy, dwa trzecie miejsca.

-Zakaz taczenia konkurencji wiekowych i wagowych
witacznie do kategorii Ul4.
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\R ULAMI ‘W przypadku zgtoszenia sie tylko 1 osoby do kofku'e
R GRY u\ nie bedzie ona rozgrywana.
: -Zawody beda rozgrywane na 3 tatami WKF 10x10 or‘ai;, '
\ KONKURENCIJI: 2 tatami 8x8 z jednometrowa strefag bezpieczenstwa. N\
-Do 10 zawodnikow w konkurencji obowigzuje system \i“l

Round Robin. Dwie grupy po 5 zawodnikéw. O finat
walcza 1-2 miejsce z grupy. Przegrani maja 3 miejsce.
-Konkurencje fantom, kihon, kata pierwszego kroku beda
rozgrywane na macie 8x8 w osobnej Sali gimnastycznej.

Konkurencje pierwszego kroku :

- Wszystkie konkurencje U8 godzina 9.00, U10 godzina
10.00, U 12 godzina 11.00, U14 godzina 11.40. Prosze o
przybycie przynajmniej 30 minut przed planowanym
rozpoczeciem konkurencji. Konkurencje moga zostac
przyspieszone z powodu zbyt dobrej organizacji lub
matej ilosci zawodnikéw w rocznikach. Do 5 zawodnikéow
w konkurencjach kazdy z kazdym. Powyzej 5 zawodnikow
robimy normalnie drabinki.

SPRZET Kategoria| Obowigzkowe Zalecane
OCHRONNY: ulz Napiestniki Ochraniacze na krocze
i miodsi Ochraniacz na zeby dla mezczyzn

Ochraniacze na stopy
Ochraniacze na golenie
Ochraniacze na klatke
piersiowa

Kask ochronny

Ul4 Napiestniki Ochraniacze na klatke
Ochraniacz na zeby piersiowa
Ochraniacze na stopy . Zenski (nowy wzér)
Ochraniacze na golenie » Zewnetrzny (Youth
Ochraniacze na klatke League)
piersiowa (dla dziewczat i
chtopcow)

Ochraniacze na krocze dla
mezczyzn

Kask ochronny

_L”6 . Napiestniki

I starsi Ochraniacz na zeby
Ochraniacze na stopy
Ochraniacze na golenie
Ochraniacze na klatke
piersiowa

- Meski

. Zenski (nowy wzér)

- Lub meski z ochraniaczem
na piersi osobno
Ochraniacze na krocze dla
mezczyzn
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U8/ DO 7 LAT WLACZNIE - CZAS WALKI 60 SEK

1.U8 KATA DZIEWCZAT .-
2.U8 KATA CHLOPCOW \\ :
3.KUMITE DZIEWCZAT -25KG,+25KG ™
4.KUMITE CHLOPCOW -25KG,+25KG S

U10/ 8-9 LAT - CZAS WALKI 60 SEKUND
5.KATA DZIEWCZAT

6.KATA CHLOPCOW

7.KATA DRUZYNOWE DZIEWCZAT

8.KATA DRUZYNOWE CHtLOPCOW
9.KUMITE DZIEWCZAT -25KG,-30KG,+30KG
10.KUMITE CHLOPCOW -30KG,-35KG,+35KG

U12/10-11 LAT - CZAS WALKI 90 SEKUND

11.KATA DZIEWCZAT

12.KATA CHLOPCOW

13.KATA DRUZYNOWE DZIEWCZAT

14.KATA DRUZYNOWE CHLOPCOW

15.KUMITE DZIEWCZAT -30KG,-35KG,-40KG,-45KG,+45KG
16.KUMITE CHLOPCOW -30KG,-35KG,-40KG,-45KG,+45KG

U14/12-13 LAT WKF — CZAS WALKI 90 SEKUND

17.KATA DZIEWCZAT

18.KATA CHLOPCOW

19.KATA DRUZYNOWE DZIEWCZAT

20.KATA DRUZYNOWE CHtLOPCOW

21.KUMITE DZIEWCZAT -42KG,-47KG,-52KG,+52KG
22.KUMITE CHLOPCOW -40KG,-45KG,-50KG,-55KG,+55KG

U16/ 14-15 LAT WKF — CZAS WALKI 120 SEKUND

23.KATA DZIEWCZAT

24.KATA CHLOPCOW

25.KATA DRUZYNOWE DZIEWCZAT

26.KATA DRUZYNOWE CHLOPCOW

27.KUMITE DZIEWCZAT -47KG,-54KG,-61KG,+61KG
28.KUMITE CHtOPCOW -52KG,-57KG,-63KG,-70KG,+70KG

U18/16-17 LAT WKF — CZAS WALKI 120 SEKUND

29.KATA DZIEWCZAT

30.KATA CHLOPCOW

31.KATA DRUZYNOWE DZIEWCZAT

32.KATA DRUZYNOWE CHtOPCOW

33.KUMITE DZIEWCZAT -48KG,-53KG,-59KG,-66KG,+66KG
34.KUMITE CHLOPCOW -55KG,-61KG,-68KG,-76KG,+76KG
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KONKURENCIJE
PIERWSZEGO
KROKU

- OSOBNA SALA
GIMNASTYCZNA:

POSTANOWIENIA
KONCOWE:

o

MASTERS

35. KATA KOBIET 30-39 LAT

36. KATA KOBIET 40-49 LAT

37. KATA KONIET 50 LAT +

38. KATA MEZCZYZN 30-39 LAT
39. KATA MEZCZYZN 40-49 LAT
40.KATA MEZCZYZN 50 LAT +
41. KUMITE KOBIET 30-39 LAT -60KG,+60KG

42. KUMITE KOBIET 40 LAT + -60KG,+60KG

43, KUMITE MEZCZYZN 30-39 LAT -80KG,+80KG
44. KUMITE MEZCZYZN 40-49 LAT -80KG,+80KG
45. KUMITE MEZCZYZN 50 LAT + -80KG,+80KG

KIHON DZIEWCZYN U8,U10,U12

KIHON CHLOPCOW U8,U10,U12

KUMITE FANTOM DZIEWCZYN U8,U10,U12

KUMITE FANTOM CHtOPCOW U8,U10,U12

KATA PIERWSZY KROK BIALE PASY DZIEWCZYNY:
u8,ulo,ui2

KATA PIERWSZY KROK BIALE PASY CHLOPCY: U8,U10,U12

Kihon: zawodnicy wykonuja oi-zuki, age-uke, mae-geri
X 3w przéd + w tyt.

Fantom: czas 15 sekund, techniki dowolne, zawodnicy
wykonuja rownolegle, zawodnicy startuja
w ochraniaczach na rece.

a)Lista sedzidow zostanie ustalona w porozumieniu

z szefem makroregionu Sebastianem tobaczewskim.
b)Kwestie sporne rozstrzyga sedzia gtowny wraz

Z organizatorem.

c)Protest - koszt 400zt ztozony bezposrednio po walce
w formie pisemnej, ktérej ten protest dotyczy.

d)Za przygotowanie zawodnikéw odpowiada trener
klubowy.

e)Zabezpieczenie medyczne - Radi Med Grzegorz
Radomski.

f)Na miejscu bedzie dostepny bufet.
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